
 

 

 

सिटी ऑफ ब्रैम्पटन 16 जुलाई को िुरक्षित रूप ि ेशहर को दबुारा खोलने के प्ाांत के रोडमैप के 

 तीिरे पडाव की ओर बढ़ने की तैयारी कर रही है  
 

ब्रैम्पटन, ओनटैरियो (9 जुलाई, 2021) – ओनटैरियो सिकाि (Government of Ontario) की आज की घोषणा के बाद, ससटी इस 

शुक्रवाि, 16 जुलाई को, सुबह 12:01 बजे सुिक्षित रूप से शहि को दबुािा खोलने के प्ाांत के िोडमैप के तीसिे पडाव (Step Three of the 

Province’s Roadmap to Reopen) की ओि बढ़ने की तैयािी कि िही है। हमािी कम्युननटी औि ओनटैरियो के हेल्थ केयि साझेदािों के 

समर्पित प्यासों के कािण यह पडाव सांभव हुआ है। 8 जुलाई, 2021 तक, ओनटैरियो में 12 वषि औि इससे अधिक उम्र की 77 प्नतशत 

आबादी ने कोर्वड-19 पहली डोज लगवा ली है औि 50 प्नतशत तक आबादी ने अपनी दसूिी डोज लगवा ली है। पूिे प्ाांत में कोर्वड-19 

वैक्सीन की 16.6 समसलयन स ेअधिक डोज लगा दी गई हैं।  

16 जुलाई से, शहि को दबुािा खोलने के प्ाांत के िोडमैप के तीसिे पडाव के अांतगित, ननम्नसलखखत ननयम औि उपाय लागू होंगे: 

• आउटडोि सामाजजक जनसमूहों औि सांगठित साविजननक कायिक्रमों में, सीसमत छूटों के साथ 100 व्यजक्त शासमल हो पाएांगे; 
• इनडोि सामाजजक जनसमूहों औि सांगठित साविजननक कायिक्रमों में 25 व्यजक्त शासमल हो पाएांगे; 
• शािीरिक दिूी के साथ, र्ववाह सांबांिी सेवाओां औि अांनतम सांस्काि सांबांिी सेवाओां सठहत, इनडोि िासमिक सेवाओां, िस्मों या 

समािोहों की अनुमनत है; 

• प्नत टेबल बबना ककसी सीमा के ग्राहकों की सांख्या के साथ इनडोि डाइननांग (अांदरूनी स्थानों पि खानपान) की अनुमनत है, 

शािीरिक दिूी औि अन्य पाबांठदयाां अभी भी लागू हैं; 
• इनडोि स्पोर्टिस औि िेकक्रएशन किटनेस िैसससलटीज, इनडोि जगह की अधिकतम 50 प्नतशत कैपेससटी सीमा के साथ खुलेंगी। 

इनडोि दशिकों के सलए कैपेससटी सीमा, आम सीटों की कैपेससटी में से 50 प्नतशत या 1,000 व्यजक्तयों तक सीसमत है, जो भी 
कम हो। आउटडोि दशिकों के सलए कैपेससटी सीमा, आम सीटों की कैपेससटी में से 75 प्नतशत या 15,000 व्यजक्तयों तक 

सीसमत है, जो भी कम हो; 
• इनडोि मीठटांग औि कायिक्रम सांबांिी जगहों को शािीरिक दिूी के साथ सांचासलत किन ेकी अनुमनत है, अन्य पाबांठदयाां अभी भी 

लाग ूहैं औि कैपेससटी सीमा अधिकतम 50 प्नतशत कैपेससटी या 1,000 व्यजक्तयों तक सीसमत है, (जो भी कम हो); 
• कैपेससटी सीमा के मुताबबक व्यजक्तयों की सीसमत सांख्या के साथ जरूिी औि गैि-जरूिी रिटेल की अनुमनत है, जब दो मीटि की 

शािीरिक दिूी िखी जा सके; 

• चेहिे से मास्क हटाने की जरूित वाली सेवाओां सठहत, ननजी देखभाल की सेवाओां को कैपेससटी सीमा के मुताबबक व्यजक्तयों की 
सीसमत सांख्या के साथ अनुमनत है, जब दो मीटि की शािीरिक दिूी िखी जा सके; 

• अधिकतम इनडोि 50 प्नतशत कैपेससटी औि आउटडोि 75 प्नतशत कैपेससटी के साथ, म्युजजयम्स, गैलिीज, ऐनतहाससक 

जगहों, एक्वेरियमों, धचडडयाघिों, लैंडमाक्सि, बोटनीकल गाडिन्स, साइांस सेंटसि, कैसीनो/बब ांगो हॉल्स, मनोिांजन पाकों, िेयसि 
औि ग्रामीण प्दशिननयों, त्यौहािों की अनुमनत है; 

 



 

 

• कोन्सटि जगहें, ससनेमा औि धथएटसि को ननम्नसलखखत सीमाओां के साथ सांचासलत किन ेकी अनुमनत है: 

o बैिन ेवाले कायिक्रमों के सलए इनडोि 50 प्नतशत तक या अधिकतम 1,000 व्यजक्तयों तक सीसमत कैपेससटी (जो भी 
कम हो) 

o बबना बैिन ेवाले कायिक्रमों के सलए आउटडोि 75 प्नतशत तक या अधिकतम 5,000 व्यजक्तयों तक सीसमत कैपेससटी 
(जो भी कम हो); औि किक्सड सीटों वाले कायिक्रमों के सलए आउटडोि 75 प्नतशत तक या अधिकतम 15,000 

व्यजक्तयों तक सीसमत कैपेससटी (जो भी कम हो)। 

• कैपेससटी सीमा के मुताबबक व्यजक्तयों की सीसमत सांख्या के साथ रियल एस्टेट ओपन हाउसेज को खोलने की अनुमनत है, जब 

दो मीटि की शािीरिक दिूी िखी जा सके; औि 
• नाइटक्लब्स औि िेस्टोबासि सठहत, इनडोि खानपान वाले सांस्थानों के सलए, जहाां डाांस सुर्विाएां प्दान की जाती हैं, 25 प्नतशत 

तक या अधिकतम 250 व्यजक्तयों तक सीसमत कैपेससटी (जो भी कम हो) तक सांचासलत किने की अनुमनत है। 

तीसिे पडाव के दौिान, इनडोि पजब्लक जगहों पि चेहिा ढकन ेऔि शािीरिक दिूी िखने जैसी शतें लागू िहेंगी। ऐसा, ओनटैरियो सांबांिी 
खास जानकािी औि शतों पि भी र्वचाि किने के साथ-साथ, पजब्लक हेल्थ एजेंसी ऑि कैनेडा (Public Health Agency of Canada) 

के द्वािा जािी ककए ननजी पजब्लक हेल्थ उपायों की सलाह के मुताबबक है। कुछ आउटडोि पजब्लक जगहों पि भी चेहिा ढकना जरूिी 
होगा।  

प्ाांत, िोडमैप के तीसिे पडाव में कम से कम 21 ठदनों तक औि तब तक िहेगा, जब तक कक 80 प्नतशत तक 12 वषि की योग्य आबादी 
कोर्वड-19 वैक्सीन की एक डोज न लगवा ले औि 75 प्नतशत आबादी अपनी दसूिी डोज न लगवा ले औि ककसी भी पजब्लक हेल्थ यूननट 

में पूिी तिह वैक्सीन लगवाने वाली अबादी 70 प्नतशत से कम न हो। अन्य मुख्य पजब्लक हेल्थ औि हेल्थ केयि सांकेतकों का लगाताि 
जस्थि िहना भी आवश्यक है। इन सीमाओां के पूिा होने पि, इनडोि औि आउटडोि जगहों के सलए कैपेससटी सीमाओां औि सामाजजक 

जनसमूहों के सलए सीमाओां सठहत, पजब्लक हेल्थ औि कायिस्थल सांबांिी ज्यादाति सुििा उपाय हटा ठदए जाएांगे। साइन बोडि पोस्ट किना 
औि कािोबािों के सलए सुििा योजना की शति जैसी, ननजरक्रय (पैससव) स्क्रीननांग की जरूित सठहत, बहुत ही कम सांख्या में उपाय लाग ू

िहेंगे। 

प्ाांत की न्यूज रिलीज यहाां (here) पढ़ें। 
 

सिटी की िेवाएां और फैसिसलटीज  

 

रेक्रिएशन िेंटिस को दबुारा खोलना 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnews.ontario.ca%2Fen%2Frelease%2F1000501%2Fontario-moving-to-step-three-of-roadmap-to-reopen-on-july-16&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C98410b5c0d3f4fcac0e108d94313f564%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637614575576669853%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=5jhumPvKasbpnfk80X64OknizKHpHdeq%2FMNmpX4eONs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnews.ontario.ca%2Fen%2Frelease%2F1000501%2Fontario-moving-to-step-three-of-roadmap-to-reopen-on-july-16&data=04%7C01%7CMonika.Duggal%40brampton.ca%7C98410b5c0d3f4fcac0e108d94313f564%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C637614575576669853%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=5jhumPvKasbpnfk80X64OknizKHpHdeq%2FMNmpX4eONs%3D&reserved=0


 

 

िेकक्रएशन सेंटि को दबुािा खोलने के बािे में जानकािी औि ससटी के िेकक्रएशन सेंटसि में जाने सांबांिी अपडेर्टस के सलए, कृपया 12 जुलाई के 

सप्ताह में यहाां (here) जाएां। ड्रॉप-इन किटनेस, पानी सांबांिी गनतर्वधियों, स्केठटांग औि आम प्ोग्रासमांग में शासमल होने सठहत, सभी 
िेकक्रएशन सेंटसि में जाने के सलए रिजवेशन ससस्टम लागू ककया जाएगा। 

ससटी की आउटडोि िेकक्रएशनल सुर्विाएां 

तीसिे पडाव के दौिान, जजन आउटडोि िेकक्रएशनल सुर्विाओां को खोलने की अनुमनत दी गई है, उनमें शासमल हैं, गोल्ि कोसि औि 
ड्राईर्वांग िेजेंस, सॉकि औि अन्य स्पोर्टिस िील््स, बेसबॉल डायमां्स औि बैठटांग केजेस, टेननस औि बास्केटबॉल कोर्टिस, लॉन बॉसलांग 

तथा बोची, बी.एम.एक्स (BMX) तथा स्केट पाकि , औि वेडड ांग पूल्स (बच्चों वाले पूल्स) औि स्पलैश पैडस। प्ोिेससि लेक (Professor’s 

Lake) बीच औि एल्डोिाडो पाकि  (Eldorado Park) के आउटडोि पूल भी, इस सीजन के सलए दबुािा खुल गया है, मौसम औि पानी सांबांिी 
जस्थनतयाां िीक होने के मुताबबक इनका प्योग ककया जा सकता है।  
 

ससटी की खास सुर्विाओां को दबुािा खोलने की समय सीमाओां औि कोर्वड-19 (COVID-19) के स्वास््य औि सुििा सांबांिी पैिामीटसि 
सांबांिी र्वविणों के सलए, कृपया www.brampton.ca/summerfun पि जाएां। 

वरु्सअल पेशकशें 

वचुिअल (आभासी) कैं प 

वरु्सअल कैं प, 4 से 6 औि 6 से 10 वषि के भागीदािों के सलए नए दोस्त बनाने, सामाजजक कौशल बढ़ाने, अपनी उम्र के बच्चों औि परिवािों 
के साथ रियल-टाइम में बातचीत कित ेहुए, अपनी गनत से िोमाांचक प्ोजेक्र्टस पि काम किन ेका अवसि पेश कित ेहैं। 6 से 13 औि 14 

से 20 वषि के भागीदािों के सलए, इन्क्लूजन वचुिअल कैं प (Inclusion Virtual Camps) भी उपलब्ि हैं। सभी प्ोग्रामों का नेततृ्व, वेबएक्स 

(WebEx) प्लेटिामि का प्योग कित ेहुए ससटी ऑि ब्रैम्पटन के कुशल इांस्रक्टसि के द्वािा ककया जाएगा। िजजस्रेशन 

www.brampton.ca/recathome पि की जा सकती है।  

ब्रैम्पटन के ननवासी, वरु्सअल क्रफटनेि क्लािों के साथ, घि स ेही आिाम स ेगनतर्वधियाां कि सकत ेहैं। इन क्लासों में प्त्येक प्ाथसमकता 
वाले व्यजक्तयों के सलए, कई तिह के अधिक मेहनत वाले सािािण वकि आउट पेश ककए गए हैं। कुशल किटनेस इांस्रक्टसि वाले 30 समनट 

के मुफ्त लाइव वकि आउट के सलए िजजस्टि किें। िजजस्रेशन, 7 ठदन पहले www.brampton.ca/recathome पि की जा सकती है।  

55 वषि या इससे अधिक उम्र के व्यजक्तयों को भी मुफ्त, इांटिएजक्टव ऑनलाइन वकस शॉप्ि के सलए िजजस्टि किन ेके सलए आमांबित 

ककया जाता है। ठहस्सा लेने वालों के पास एक सुिक्षित औि सांगठित वाताविण में, अपनी उम्र के व्यजक्तयों के साथ समलने-जुलने, नए 

दोस्त बनाने औि ऑनलाइन जुडने का अवसि होगा। इन गनतर्वधियों का नेततृ्व, वेबएक्स प्लेटिामि का प्योग कित ेहुए ससटी ऑि 

ब्रैम्पटन के कुशल इांस्रक्टसि के द्वािा ककया जाएगा। िजजस्रेशन www.brampton.ca/recathome पि की जा सकती है।  

https://www.brampton.ca/EN/residents/Recreation/Programs-Activities/Pages/Recreation-Reopening.aspx
https://www.brampton.ca/EN/residents/Recreation/Programs-Activities/Pages/Recreation-Reopening.aspx
http://www.brampton.ca/summerfun
http://www.brampton.ca/recathome
http://www.brampton.ca/recathome
http://www.brampton.ca/recathome


 

 

वैक्िीनेशन 

जो व्यजक्त, पील में िहते, काम कित ेया स्कूल जात ेहैं औि जजनकी उम्र 12 वषि या अधिक है, वे अपनी पहली डोज के सलए मुलाकात बुक 

कि सकते हैं।  

जजस व्यजक्त ने mRNA वैक्सीन (Pfizer या Moderna) लगवाई है, वह अपनी दसूिी डोज बुक किन ेके सलए योग्य है। पहली औि दसूिी 
डोज के बीच समय, कम से कम 28 ठदन होना आवश्यक है। 

जजस व्यजक्त ने कम स ेकम आि सप्ताह पहले, AstraZeneca की पहली डोज लगवाई है, वह अपनी दसूिी डोज बुक कि सकता है। यह 

सलाह दी जाती है कक लोग अपनी दसूिी डोज के सलए mRNA वैक्सीन (Pfizer या Moderna) लगवाएां। 

कोर्वड-19 वैक्सीनेशन के बािे में बबल्कुल ताजा जानकािी के सलए, प्ाांत के वैक्सीन पोटिल (accine portal) पि जाएां। 

सलांक 

• ससटी ऑि ब्रैम्पटन की कोर्वड-19 प्ोग्रासमांग औि सेवा अपडेर्टस (City of Brampton COVID-19 programming and 

service updates) 

• ससटी ऑि ब्रैम्पटन – क्या खुला है, क्या बांद है (City of Brampton – what’s open, what’s closed 

• कोर्वड-19 के लिण (COVID-19 symptoms) 

• कोर्वड-19 वैक्सीन (COVID-19 vaccine) 

• ब्रैम्पटन में टेजस्टांग (Testing in Brampton) 

• खुद को दसूिों स ेअलग कैसे िखना है (How to self-isolate) 

• कोर्वड-19 के दौिान कािोबािों औि कायिस्थलों को सुिक्षित िखना (Keeping businesses and workplaces safe during 

COVID-19) 

• पील में कोर्वड-19 के केस (Cases of COVID-19 in Peel)  
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